
 

 

La Gestione Creativa dei Conflitti in Mediazione  
attraverso l’applicazione del Modello Workable Peace 

 
 

Workshop  con Yoga Patti   
 

PISTOIA 
 

6  ottobre 2023 - ore 15:00 – 19:30 
7 ottobre 2023 - ore 09:00 – 13:30 

 

 

 
 

 



6 ottobre 2023 
 

dalle 15.00 alle 19:30 
 
Laboratorio introduttivo: “Je suis l’autre” una riflessione esotopica 
Analisi del Processo Bisociativo e possibili applicazioni alla Gestione Creativa del Conflitto 
Dalla Logica Separativa alla Logica Inclusiva 
Ascolto: Giudici vs Esploratori 
Laboratorio: Come smascherare i Frames 
Frames ed Autoconsapevolezza Emozionale  
Ascolto EsplorAttivo attraverso i segnali emozionali 
Empatia ed Esotopia: una importante distinzione 
Laboratorio: Disegno a due mani B 
La Comunicazione efficace 
Comunicazione sintonica e Mirroring 
Processo Esplorativo e giochi a Somma Positiva 

 
    7 ottobre  2023 

          

dalle 9:00 alle 13:30 
     

                                                                  Presentazione del modello: “Workable Peace” 
    La Mappa del Conflitto: analisi delle quattro fonti del conflitto 

    Come esplorare il vissuto conflittuale della controparte 
    Dinamica riflessiva del riconoscimento reciproco 

                                                       Parafrasi Reframing in azione 
    Arco di distorsione fra i rispettivi vissuti: l’Ascolto Incrociato 

    Role Playing: Conflitto di Condominio 
    Laboratorio: La fiducia al buio 

    Comunicazione, Ascolto e Fiducia 
    Laboratorio: Vince chi Convince 

    Elaborazione riflessiva in gruppo sull’attività svolta 
      

 
 

La formazione è valida ai fini dell’aggiornamento dei mediatori e dei formatori in mediazione previsto 

dalla normativa in vigore e si avvale del progetto scientifico del Dipartimento di Scienze giuridiche 

dell’Università degli Studi di Firenze, con la Prof. Paola Lucarelli, Ente formatore accreditato presso il 

Ministero della Giustizia al numero 12. 

La quota di partecipazione per il modulo formativo è di € 100,00 = (in esenzione di IVA). 

È previsto un limite minimo (20) ed un limite massimo (30) di partecipanti. In caso di iscrizioni eccedenti 

il numero massimo previsto U.N.A.M. si riserva di organizzare ulteriori date per il workshop. 

Per partecipare è necessario inviare all’indirizzo info@unam.it la scheda di iscrizione allegata . 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 15 settembre 2023. 

Solo dopo aver ricevuto la conferma da parte degli organizzatori, dovrà essere versata la quota di 

partecipazione di € 100,00 (esente IVA). 

Agli iscritti che ne faranno richiesta verranno fornite informazioni relativamente alla cena ed al pernotto 

del 6 ottobre. 

mailto:info@unam.it


 


